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Cceur de ’Ardenne,
au fil de P’Ourthe & de ’Aisne

Erezée — Houffalize — La Roche-en-Ardenne— Manhay - Rendeux

www.coeurdelardenne.be

Activités des semaines du 02 au 30 mars 2020
Evenementen tijdens de weken van 02 tot 30 maart 2020

05-08-13-19-20/03/2020 Cceur de ’Ardenne

Festival « A travers Champs » ) |
Ce festival de cinéma a pour objectif de contribuer a sensibiliser les citoyens aux enjeux d A

actuels de la ruralité et de mettre en avant les agriculteurs et producteurs. Cette année le T,thng_ﬁ

documentaire « La Ferme d’Emilie » sera a I’affiche et la projection sera suivie d’une
dégustation de produits de notre terroir. Prix /Prijs : 5€

Het doel van dit film festival is om de bewustwording van de huidige plattelands
kwesties te helpen vergroten en het werk van boeren en producenten te benadrukken. Dit
jaar zal de documentaire "La Ferme d'Emilie" worden weergegeven en de vertonng zal
worden gevolgd door een proeverij van lokale producten.

La Roche-en-Ardenne : 05/03 : « Depuis les Champs » - 20h - Faubourg St-Antoine
Erezée : 08/03 : « Charlie’s Country » - 15h — salle le Concordia

Houffalize : 13/03 : « La Ferme d’Emilie » - 20h a Houtopia

Rendeux : 19/03 : « Terre a Terre » - 20h — Ecole communale

Grandmenil (Manhay) : 20/03 : « L’illusion verte » - 20h — Salle de Grandmenil
Organisation : Centre Culturel de Rochefort et I’ADL-HLR

Infos : www.festival-atraverschamps.be

04/03/2020 Houffalize
Conférence-débat par Sébastien Carbonnelle

Quel avenir pour la forét wallonne : Au-dela des incertitudes, une opportunité pour plus
de nature en forét. P.A.F. 5€

Welke toekomst heeft het Waalse Woud: buiten de onzekerheden, een kans voor meer
natuur in het bos. P.A.F. 5

Lieu/Plaats : Salle Houtopia Place de I’Eglise

Infos Mr H. Mardulyn : T : 0475/41.23.69

08/03/2020 Rendeux

Jogging La Rendeusienne p—

De nouveau cette année 3 distances! de 08h30 a 13h30 La Rendeusienne
Dit jaar opnieuw 3 afstanden! Van 08u30 tot 13u30 8 mars 2020

12 km . 205m D+ 7,5 km . 90m D+ 5 km . 60m D+ ooy
Lieu/PlaatsTerrain B de football de Rendeux sl st

http://challengefamenneardenne.be — challengefa@gmail.com



http://www.festival-atraverschamps.be/
http://challengefamenneardenne.be/
mailto:challengefa@gmail.com

08/03/2020 Grandmenil (Manhay)
Soirée contes et jam session

L'ASBL "Les Matins Magiques de Manhay » vous fera valser de plaisir avec une soirée
contes pour adultes et jam session ! Le programme des ateliers et performances se
remplit.

Lieu : Salle de I'Union de la J de Grandmenil

fb : Matins Magiques de Manhay : T : 0495/40.69.94

13-15-17/03/2020 La Roche-en-Ardenne
Theéatre « Apéro »

Comédie en 3 actes d’Alexandre Pirson, présentée par les CHICS & CHOCS, mise en
sceéne de Jean-Louis Rossion.P.A.F. 8€ vendredi et mardi a 20h — le dimanche a 14h30.
Lieu : Salle du Faubours St. Antoine, Place du Bronze a La Roche.

Réservation souhaitée par sms au 0487/63.76.85

(nom + prénom + date + nombre de places).

14/03/2020 Odeigne (Manhay)
Atelier Pain

45€/personne (prix a discuter si difficultés financieres) Le prix comprend l'atelier, la
visite du moulin, deux pains et un pot de levain. Chaque atelier est organisé pour 6
personnes maximum — de 10h a 15h

45€/pp. De prijs is inclusief de workshop, een bezoek aan de molen, twee broden en een
pot zuurdesem. Elke workshop is georganiseerd voor maximaal 6 personen — 10u tot
15uur

Infos et Inscriptions : ASBL A prendre ou a voler, rue du Moulin d'Odeigne 1 -
info@moulin-odeigne.be

15/03/2020 Harre (Manhay)
Marche Adeps/Adeps Wandeling

Départ/Vertrek : Salle du foot, chemin du Stade, 5km (accessible aux
poussettes/toegankelijk voor wandelwagentjes) - 10 - 20 Km

Organisation : Christophe Vanguestaine — T : 0485/74.09.24

Du 18 au 22/03/2020 La Roche-en-Ardenne
47°™ Carnaval

Mercredi : Bal des enfants, - Vendredi : Bal costumé carnavalesque

Samedi: Intronisation du Prince Carnaval 2020, Bal costumé carnavalesque

Dimanche 22/03 : Grand cortege international, Rondeau final des musiques, Grand bal
carnavalesque avec les Faiseurs d’Ambiance - Entrée 5€ le dimanche

Zaterdag: Inwijding van Prins Carnaval 2020, carnavalsbal.

Zondag 22/03 : Optocht, muziekoptreden, carnavalsbal

Infos : www.carnavaldelaroche.be

21-22/03/2020 Houffalize
Classic Spring Road

Rallye de régularité belge : C'est I'incontournable épreuve printaniére de régularité pour
voitures anciennes.

Het is de onomzeilbare voorjaarsproef in regulariteit voor oldtimers.
http://www.classicspringroads.be

22/03/2020 La Roche-en-Ardenne
Marche Adeps/Adeps wandeling

Départ/Vertrek : Club House du RBKC, quartier de Lohan 9

Marche : 5-10-20 Km

Organisation : Royal Brussels Kayak Club - Nathalie Hulpiau : T : 0496/11.97.66

28/03/2020 Bérismenil (La Roche-en-Ardenne)
Team Trail & Walk

Ce trail fait partie des Runners' Lab Trailrunseries.

Nouveauté en 2020 : la Marche en équipe (duo)! Une équipe se compose toujours de 2
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personnes. Les coureurs peuvent choisir des distances de 8km, 17km ou 28km et les
marcheurs peuvent choisir entre 8km ou 17km. Le départ et I'arrivée sont situés sur le
terrain de football de Berismenil. Vous pouvez faire partie d'une équipe masculine,
féminine ou mixte. Les duos doivent marcher ensemble et finir ensemble. Le trail ne Y G %
doit pas étre sous-estime et tous les ingrédients habituels tels que les descentes et les
montées abruptes, les racines des arbres, les rochers et quelques petits passages a gué
sont présents. La marche est un peu plus accessible mais offre aussi de nombreux défis.
Deze trail maakt deel uit van de Runners' Lab Trailrunseries.

Nieuw in 2020 is de Team Walk! Een team bestaat steeds uit 2 personen. De lopers
kunnen kiezen uit afstanden van 8km, 17km of 28km en de wandelaars hebben de keuze
uit 8km of 17km. Start en finish zijn gelegen aan de voetbalterreinen van Bérismenil (La
Roche).

Men kan meedoen in een mannen- , vrouwen- of mixed team. De duos dienen samen te
lopen/wandelen en samen te finishen. De trail is zeker niet te onderschatten en alle
gebruikelijke ingrediénten zoals steile afdalingen en beklimmingen, boomwortels, single
tracks, rotsen en enkele kleine watercrossings zijn aanwezig. De walk is iets
toegankelijker maar biedt zeker ook nog voldoende uitdaging.

Infos et inscriptions/Infos en inschrijven: https://www.larssie.com/nl-team-trail?count=1
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29/03/2020 Bérismenil (La Roche-en-Ardenne)
Trinatura Grand Raid

Cet événement fait partie des TriNatura Series.

Cette course d'aventure pour duos a La Roche est devenue un classique. La course
commence avec un kayak de 4 km sur le lac de Nisramont. Suit ensuite un parcours

ANDRAID

VTT ardennais de 22 km en direction de I'épicentre de I’événement : Bérismenil. Le L P e
parcours trail de 8 km qui suit conduit les participants a travers la belle formation Azsy'ﬁ;uﬁvmsg;f
TEAM

rocheuse du Cheslé. Vient ensuite un parcours VTT de 9 km, un peu moins technique
mais avec assez de dénivelé. Nous terminons avec un Run-Bike de 4km.Il y a aussi une
distance plus courte dans le méme bel environnement mais avec moins d‘altitude : 2km
kayak, 19km VTT, 6km trailrun et 4km runbike.

Dit evenement maakt deel uit van de TriNatura Series

Deze adventure race voor duo's in La Roche is intussen uitgegroeid tot een

klassieker. Gestart wordt er met 4km kayak op het stuwmeer van Nisramont. Daarna
volgt een pittig Ardens MTB-parcours van 22km richting het epicentrum van het event:
Bérismenil. De trailrun van 8km die daarop volgt leidt de deelnemers over de prachtige
rotsformatie van Le Cheslé. Hierna volgt nog een MTB-proef van 9km, iets minder
technisch maar met de nodige hoogtemeters. Afsluiten doen we met een Run-Bike van
4km. Er is ook een kortere afstand in dezelfde mooie omgeving maar met wat minder
hoogtemeters: 2km kajak, 19km MTB, 6km trailrun en 4km runbike.

Infos et inscriptions/Infos en inschrijven : https://www.larssie.com/fr-grand-
raid?count=1

30/03/2020 Grandmenil(Manhay)

Les Enfants de Choeur a Manhay

Apreés le passage de Kody en 2018, le comité culturel de Manhay a décidé de convier Eﬁ%wuyg;\_u,: -
1'équipe radiophonique des Enfants de Cheeur a Grandmenil pour se payer une bonne | ENFANTS & g
tranche de rire ! L'équipe de Michael Pachen enregistrera deux émissions chez nous, ce o= cocell oy |
qui signifie...deux invités de marque de passage chez nous.

PAF : 10€/personnes - Infos et réservations : Anne Mottet au 0498/26.11.33 ou par mail

a a-a@skynet.be. Si vous souhaitez confirmer votre réservation, versez 10 euros par

personne sur le compte du Comité Culturel de Manhay BE38 0003 2570 4172 avec la

communication suivante: "NOM/PRENOM + Enfants de Choeur”. de 19:30 a 22:30

Salle de Grandmenil, Rue Habotte 5

Organisation : Comité Culturel Manhay
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Et voici les grands feux prévus au mois de mars :

Mars / maart :

06/03 Erezee
06/03 La Roche-en-Ardenne + marche aux flambeaux
07/03 Mormont (Erezée)
07/03 Buret (Houffalize)
07/03 Bonnerue (Houffalize)
07/03 Deux-Rys (Manhay)
07/03 Lamormenil-Freyneux (Manhay)
07/03 Buisson (La Roche-en-Ardenne)
07/03 Halleux (La Roche-en-Ardenne)
07/03 Cheoux (Rendeux) Marche aux Flambeaux |
13/03 Hazeilles (Erezée) '
13/03 Berismenil (La Roche-en-Ardenne)
+ cortege aux lanternes
13/03 Tavigny (Houffalize)
14/03 Soy (Erezée)
14/03 Les Tailles (Houffalize)
14/03 Wibrin (Houffalize)
14/03 Vecmont (La Roche-en-Ardenne)
14/03 Fays (Manhay)
22/03 Grandmenil (Manhay) S\ g :
27/03 Harre (Manhay) - E: J»
28/03 Odeigne (Manhay) e ———

28/03 Biron (Erezée)

Vous ne souhaitez plus recevoir cette newsletter ?
Envoyez-nous un simple e-mail en mentionnant votre établissement a
info@coeurdelardenne.be
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MAISON du TOURISME DE L'ARDENNE _
Cceur de I’Ardenne, . aufide lourthe s de laisne  HOTAIre d'ouverture :
au fil de I’'Ourthe & de I’Aisne — CIEIENEEED  tous les jours de 9h30 a 17h
Place du Marché, 15 Retrouvez notre agenda:
B - 6980 LA ROCHE-EN- http://www.coeurdelardenne. Fermé le }janvier
ARDENNE be/fr/lagenda- et le 25 décembre
Tel. : +32(0)84/36.77.36 animations/agenda.php
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